W.H.PERRON

www,whperron. com

LE POIS CHICHE

Trempage Germination Arrosage Conservation
48 heures 2-5 jours 2 fois / jour 7 jours (frais)

Semence Germe / 2 jours Germe / 5 jours

Golt

Aspect

Nutriment

Utilisation

Astuce

Godt agréable et doux, texture croquante lorsque utilisé cru et fondante aprés
une légére cuisson.

Graine assez grande au ton beige clair.

Excellente source de manganése, cuivre, phosphore, fer, zinc, magnésium,
potassium, sélénium et molybdéne (cofacteur de plusieurs enzymes). Riche en
vitamines : B1, B2, B6, B9 et E. Le pois chiche renferme également des
protides, glucides et lipides.

Le pois chiche germé se marie bien dans toutes les variétés de salades. Il est
l'ingrédient de base dans la confection de purées tel que le populaire houmous
qui requiert une légére cuisson (blanchir ou passer a la vapeur).

Le pois chiche double de volume au cours du trempage, il faut donc prévoir un
récipient assez large. Aprés le trempage, baigner les semences et les regrouper
dans le germoir de 1 a 2 jours. Le pois chiche est prét a 'emploi dés
I'apparition du petit germe blanc. Bien laver et égoutter.

Formats: 50 g 65-9525-01B / 125 g 65-9525-12N / 250 g 65-9525-25N
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