Aubrieta série Cascade®

L’aubriete est un nom familier pour une variété de plantes, y compris Aubrieta et Arabis qui poussent comme
un tapis rampant.

Le cresson de roche vivace se porte bien lorsqu’il s’étend sur le bord de la frontiére ou descend le long des
murs. llIs sont parfaits pour les collines et les pentes, ou il est difficile de faire pousser de I’'herbe ou d’autres
plantes.

Ce tapis rampant vivace peut étre trouvé a la maison dans les rocailles, les bordures, les bordures et comme
couvre-sol.

Les fleurs de I'aubriéte sont originaires des régions rocheuses de la Méditerranée et du sud de I'Europe. Ils
étaient tout simplement trop attrayants pour rester dans une seule petite région du monde.

Par conséquent, de nos jours, le Rock Cress rampant peut étre trouvé partout aux Etats-Unis et dans de
nombreuses autres parties du monde.

Cultiver 'aubriete est assez facile a essayer. lls s’épanouissent dans I'environnement légérement alcalin des
zones rocheuses ou d’autres plantes a fleurs luttent pour survivre.

Le cresson de roche préfére le plein soleil, mais tolére un peu d’ombre, surtout dans les climats plus chauds.

Ces plantes a tapis rampant nécessitent peu d’eau ou d’engrais. Par conséquent, ils sont idéaux comme
couvre-sol dans de nombreuses zones qui ne conviennent pas a d’autres plantes.

L'aubriete produit une abondance de fleurs parfumées au printemps. Les couleurs sont disponibles dans des
tons de blanc, rouge, rose, violet, bleu et violet.

La masse florale dense attire les abeilles, les insectes, les papillons et les colibris.

Plantez Rock Cress a I'automne ou au printemps pour créer un magnifique tapis couvre-sol.



Cette vivace a feuilles persistantes gardera ses feuilles vertes toute I'année. Les fleurs voyantes
commenceront a fleurir au début du printemps jusqu’a la mi-mai.

Etapes pour faire pousser du cresson a partir de graines
Les graines peuvent étre semées de février a juin ou de septembre a octobre pour fleurir tout I'été suivant.

L’aubriete peut étre semée directement dans le jardin au début du printemps ou commencée a l'intérieur
guatre a six semaines avant la date de votre dernier gel prévu.

Les graines de Rock Cress ont une longue période de germination, qui prend de 2 a 3 semaines. Si vous
démarrez des graines a l'intérieur, vous pouvez commencer a faire pousser du cresson a partir de graines sous
des lampes fluorescentes.

e Semez les graines de couvre-sol a I'intérieur 6 a 8 semaines avant le dernier gel dans votre région.
* Démarrez les graines dans un plateau de démarrage en utilisant un mélange stérilisé.

* Placez les graines sur le sol et pressez |égérement les graines de Rock Cress dans le sol et couvrez-les
légerement.

* Fournir une bonne source de lumiére. La graine de cresson a besoin de lumiére pour germer.
* Gardez le sol humide, mais pas détrempé.

® Pour le démarrage des semences a I'intérieur, un tapis de germination chauffé peut augmenter la vitesse de
germination des semences.

e Lorsqu’ils sont assez gros pour étre manipulés, transplantez-les dans le jardin a 12 - 14 pouces d’intervalle.

e Une fois la saison de gel passée, les graines de couvre-sol de Rock Cress peuvent étre semées directement
dans un lit de semence préparé a |'extérieur.

e Le cresson de roche prospére dans un endroit ensoleillé avec un sol bien drainé. Bien que le cresson de
roche résiste a la sécheresse, il a besoin d’un arrosage régulier lorsque le sol s’asséche. Evitez de planter du
cresson de roche dans les zones ou I'eau reste entre les pluies, car ce petit charmeur peut pourrir dans un sol
humide.

e Une mauvaise exposition au soleil due a trop d’'ombre peut affecter le taux de floraison et favoriser la
pourriture des racines.

Pour obtenir une floraison abondante de Rock Cress chaque année, coupez les tiges apres la floraison et
divisez la touffe pour encourager une nouvelle propagation tous les 1 a 3 ans.

La propagation de la plante de cresson peut se faire par boutures, graines, séparation ou division. En général,
la multiplication par piles est plus réussie que celle par division. L’astuce est de faire les boutures au début de
I'été.
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