
Amaranthus gangeticus 
Hot Biscuits 
L’amaranthe pousse mieux sous des conditions de chaleur et de lumière élevée que sous des 
conditions fraiches. Puisque c’est une plante tropicale, elle aime également les sols chauds. 

Propagation : Le semis peut être fait à l’intérieur à 70-75°F, dans des pots ou des plateaux 
multicellules avec un substrat composé de 2/3 de loam sableux et d’1/3 de composte. Lorsque 
les jeunes pousses ont environ 1" de hauteur, elles peuvent être transplantées séparément dans 
des pots de 3" en utilisant le même substrat. Les semences peuvent également être semées 
directement au jardin lorsque le sol est suffisamment réchauffé.  

Arrosage : L’amarante est une plante tolérante à la sécheresse et il ne faut pas trop les arroser 
car les racines pourraient pourrir. Cependant, pour assurer une bonne production, il ne faut pas 
laisser le sol sécher complètement. 

Fertilisation : L’amarante pousse rapidement et produit beaucoup de nutriments alors elle n’a 
pas besoin de beaucoup de fertilisation. Elle performe mieux dans un sol bien drainé et fertile, 
comme le maïs.  

Ravageurs : Pucerons 

Maladies : Taches foliaires. Lorsque le plant est sec, enlever les feuilles infectées. Les feuilles qui 
s’accumulent à la base du plant doivent être disposées. Éviter d’arroser par-dessus les plants 
lorsque possible, il est préférable d’arroser directement le sol. Dans le cas de taches foliaires 
causées par un champignon, arroser avec un fongicide recommandé en suivant les instructions 
de l’étiquette.  
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